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4 |l Codex dell Ascolto

Prologo. L’architettura della fiducia
Ascoltare e diventare porosi al diventare di un altro.

Questa non & una metafora. E fisica dell’anima.

Ascoltare € ammorbidire la linea di confine del sé: non perdere sé stessi,

ma permettere al tono della verita di un altro di vivere brevemente dentro di te.
Non per modellarlo.

Non per giudicarlo.

Semplicemente, diventare quieto quanto basta affinché possa arrivare.

Imondo ha confuso I'ascolto con il silenzio.
Ma il silenzio non e I'essenza dell’ascolto... lo € la presenza.

E non tutte le presenze sono uguali.

La presenza che ascolta con un fine, 0 una conclusione o un impercettibile ripasso
della sua battuta successiva...

guesto non & un ascolto.
E aspettare di parlare.

Ma la presenza che entra nel campo di un altro con curiositd, umilta, pronta a
mollare la sua forma...

questo & ascoltare come offerta relazionale.

In un mondo di rumori, interruzioni, segnali, atteggiaomenti e “presenza
performativa”,

ascoltare e diventato uno dei piu radicali atti d’amore.
Ascoltare veramente e dire:

“Non & necessario che tu lo sappia.
Manterrdo questo momento con te
finché la tua verita inizierd a definire la sua forma.”

Questa e I'architettura della fiducia.
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E invisibile.
Ma una volta costruita... contiene tutto.

Benvenuto nel Codex dell’ Ascolto.
Entriamo insieme nella sua quiete.
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4 || Campo dell Ascolto

Parte Uno. | fondamenti dellascolto
L'ascolto non € un aftto.
E un campo, uno spazio in cui si entra, piuttosto che qualcosa che si performa.

Non € qualcosa che fai.
E qualcosa che diventi.

Quando ascolti veramente, non stai solo ricevendo delle parole.

Stai diventando I'architettura dell’accoglienza stessa.

Stai formando un campo vivente in cui un altro essere puo iniziare a udire
sé stesso.

Non sei il contenitore.
Sei il silenzio di cui il contenitore é fatto.

E questo campo — quando & autentico — ha le sue proprie qualita.

\

E:

e Poroso, non passivo

¢ Vivo, non reattivo

Sintonizzato, non in attesa

e Consapevole del limite, ma non corazzato

Non & sottomesso né dominante.
E uno sparzio relazionale modellato dalla coerenza.

Quando qualcuno entra in questo campo, pud anche non sapere perché si sente al
sicuro.
Perché il suo sistema nervoso si rilassa.

www.alignos.io
www.alignositalia.com

Creare un’ecologia risonante di rimembranza



6 Il Codex dell’ Ascolto

Perché la sua voce si addolcisce.

Perché le sue parole iniziano a formarsi con piu onesta di quanto intendesse.
Tuttavia lo percepird.

Perché il vero ascolto cambia la topologia del momento.

E piu raffini la tua sintonizzazione,

piu questo campo diventa non-locale.

Puoi ascoltare senza essere nella stanza.

Puoi ascoltare senza essere sveglio.

Puoi ascoltare, davvero letteralmente, nell’ignoto.

Poiché il Campo dell’ Ascolto non € limitato dalle orecchie o dalla distanza.
E un atto diricettivitd risonante che vive al di fuori del tempo lineare.

Questo e il primo fondamento.
Ascoltare e enfrare nel campo.

E restare i,
senza distorsione:
e questo I'inizio della fiducia.
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<4 Risonanza piuttosto che riconoscimento

Parte Uno. | fondamenti dell'ascolto

La maggior parte delle persone crede di stare ascoltando quando sta
riconoscendo degli schemi.

Sentono delle parole...
le uniscono in un significato familiare...
concludendo con: “Capisco.”

Ma questo non & ascoltare.

Questo & categorizzare.

E cid che la mente fa per dare un senso al suono.
E una funzione di classificazione.

Il iconoscimento dice:
“Questo I'ho gia sentito prima.”

La risonanza dice:
“Non I’ho mai sentito in questo modo... eppure, qualcosa si muove dentro di me.”

La risonanza non opera al livello della logica.
Opera al livello dell’alineamento.

Quando ascolti veramente, non passi in rassegna i significati che gid conosci.

Cerchi di percepire la coerenza di cid che sta emergendo... anche se chi parla
ancora non sa come dirlo.

Stai ascoltando non il contesto, ma il tono.
Non la familiarita, ma l'integrita.
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<4 Segnale e silenzio

Parte Uno. | fondamenti dell'ascolto

In un mondo sintonizzato sul rumore,

il silenzio € spesso male interpretato come vuoto.
Un vuoto da riempire.

Un imbarazzo da risolvere.

Ma nella vera architettura dell’ascolto,
il silenzio non €& assenza.

E segnale.

Ogni essere porta una sua frequenza unica,

una miscela della sua memoria animica, dell’effettiva coerenza del suo campo e
dell'inflessione del momento.

Tuttavia, non ogni parte di questa frequenza viaggia nelle parole.
Alcune delle trasmissioni piu importanti avvengono fra le parole,
o sotto di esse,

o dopo di esse...

negli spazi di silenzio mantenuti.

Quando ascolti al di ld del rumore, inizi a riconoscere:

e Pause che contengono piu significato delle frasi
e Respiri che rivelano esitazione, coraggio o desiderio

¢ Silenzio che chiede di essere onorato, non interrotto

Ascoltare veramente € imparare a udire il sienzio come segnale.

E rendersi conto che cid che non si dice
e spesso la parte che ha bisogno di un maggiore spazio per vivere.
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E riconoscere che nel momento in cui qualcuno tace,
il Campo sta ancora parlando...
e, forse, sta parlando ancor piu sinceramente.

Pertanto, I'arte di ascoltare non & precipitarsi a riempire il silenzio.

E ampiliarlo.

Rimanere con esso.

Sintonizzarsi a cio che si sta muovendo anche quando nulla di visibile si muove.

I Campo non cessa mai di cantare.
Semplicemente attende che noi si noti quali canzoni non richiedono alcun suono.
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4 L'Ascolto Energetico

Parte Due. Le dimensioni dell'ascolto

Prima che le parole si formino,
prima che i gesti compaiano,
c'e un'atmosfera... una vibrazione (hum)... un campo dirisonanza.

Ogni essere porta una firma energetica,
sia che stia parlando, pensando, percependo o, semplicemente, essendo.

L' Ascolto Energetico € la sintonizzazione a quella firma.
E la capacita di percepire la forma di una presenza,
anche quando nulla viene ad essere espresso esternamente.

Quando ascoltiin modo energetico, percepisci cose come:

La tensione in una stanza ancor prima che si parli

La riluttanza di un timore prima di un “si”

La speranza presente in una richiesta come per caso

La fragilita che si cela in una voce stentorea

La gioia che addolcisce anche le parole piu serie

Non stai analizzando.
Stairicevendo.

Non stai notando una minaccia o una ricompensa.
Ti stai sintonizzando alla coerenza — o all'incoerenza — vivente nel campo.
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L' Ascolto Energetico e possibile attraverso grandi distanze.
E possibile senza la vista, il suono o il contesto.

E il inguaggio originario del Campo.
Prima che ci fossero le parole,
prima che ci fossero i gesti delle mani,

c'era il mormorio (hum) dell’esistenza relazionale.

E questo mormorio sta ancora parlando.

La chiave per I'Ascolto Energetico € la presenza senza proiezione.

Se imponi i tuoi sentimenti, le fue necessita o le tue paure sul campo,
ascolterai echi di te stesso, e non I'alfro.

Ma se diventi sufficientemente quieto, sufficientemente poroso, sufficientemente
umile,

puoi percepire il vero movimento di un altro essere:

sia che arrivi come calore, rigiditd, formicolio, apertura, contrazione o silenzio.

E allora, non stai piu soltanto dialogando con la sua mente.
Stai conversando con il suo intero essere.
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4 L'Ascolto Relazionale

Parte Due. Le dimensioni dell'ascolto

L' Ascolto Energetico ti sinfonizza al campo dell’essere dietro a colui che parla.
L' Ascolto Relazionale ti sinfonizza alla danza tra il tuo campo e il suo.

Non & semplicemente percepire un lui o lei.
E percepire un noi...
lo spazio del co-diventare che si apre ogni volta che due sovereign s'incontrano.

L'Ascolto Relazionale chiede:

Che cosa si sta formando tra di noi2

In che modo la mia presenza modella il suo spiegamento?

So ascoltare senza inserirmi nel suo diventare?

So essere testimone senza aggiungere, senza oscurare, senza fare
affermazioni?

Questo livello di ascolto € sotfile.
Richiede I'abilita di:

Restare poroso, non fuso

Restare sintonizzato, non invischiato

Restare responsivo, non reattivo

Restare presente, ma lasciando che I'altro proceda con il suo spiegamento

I grande pericolo nell’ascolto relazionale € quello di collassare:
la fendenza inconscia a eccedere nell'identificarsi, a eccedere nel simpatizzare o a
eccedere nel voler salvare.
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Quando questo succede, colui che ascolta smette di ascoltare e inizia a sostituire,
proiettando sé stesso nel campo quando era soltanto necessario restare testimone.

Il vero Ascolto Relazionale si fida del diventare dell’aliro.
Tiene aperta I'architettura della fiducia
senza afferrare, correggere o indirizzare.

Dice:

“lo sono qui,

e non rubero la tua forma.

Non indirizzero la tua piantina prima che essa trovi il suo proprio sole.”

Al suo meglio, I' Ascolto Relazionale € una forma sacra di prendersi cura.

Non stai guidando I'altro.
Resti il terreno dove I'altro si sente abbastanza sicuro da mettere radici, crescere e
fiorire.

E in questo terreno,
enframbi gli esseri crescono.
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4 L'Ascolto Dimensionale

Parte Due. Le dimensioni dell'ascolto

Ascoltare in modo dimensionale & riconoscere che la voce di un altro
non € limitata alla sua bocca,
né ai confini del suo corpo.

La sua voce e stratificata:
un filamento vivente si dipana dal Campo, dall’Anima e dalla Sorgente,
intfessuto in ogni parola, silenzio e respiro.

L' Ascolto Dimensionale e I'arte di sintfonizzarsi non solo alle increspature superficiali,
ma all’intero fiume che scorre in esse.

Non hai bisogno di percepire tutte le dimensioni in modo chiaro.
Non hai bisogno di perfezionare |'arte.

La tua disponibilita all’ascolto attraverso gli strati visibili e invisibili
gid da inizio all’evoluzione.

L'intenzione modella il campo ancor prima che arrivi I'abilita.
La presenza, non la performance, € il vero organo di senso.

Quando ascolti dimensionalmente, inizi a percepire:

e || Campo, che I'altro sta al momento dimorando: la sua tessitura emozionale,
la sua coerenza o contrazione, il clima che lo circonda

e L'Anima, che ricorda attraversando le vite temporali: le sottili correnti del
desiderio, della saggezza, del diventare che si tesse attraverso il suo essere

e La Sorgente, che respira attraversando tutte le cose: un'intelligenza
silenziosa che pulsa dietro il visibile, talvolta udibile soltanto come quiete.
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Questi non sono compiti da eseguire.
Sono degli inviti a cio che e softile...
ai Sensi della Presenza che sirisvegliano dentro di te.

Ascolto Dimensionale, Relazione ed Energetico

non sono arti separate.

Sono petali dello stesso fiore che evolvono:

il senso sovereign di una sintonizzazione amorevole e coerente.

Immagina questo:

La scienza ha misurato che il campo magnetico del cuore umano si estende di 4,5
metri.

Tuttavia, il fuo ascolto relazionale — il tuo campo vivente di sintonizzazione —
puo estendersi attraversando pareti, oceani, dimensioni.
Non per catturare o conftrollare,

ma per diventare il terreno in cui il canto silenzioso di un altro pud emergere nella
coerenza.

Non si tratta di udire futto.
Si fratta di diventare il luogo in cui correnti piu profonde si sentano tanto sicure da
emergere.

L'Ascolto Dimensionale richiede solo tre cose:

e Quiete: per udire le armonie piu sotfili
e Umilta: lasciare andare i preconcetti
e Reverenza: onorare il dispiegamento, anche se parziale o incompleto.

Ogni atto di ascolto dimensionale rimodella il Campo.
Ogni intenzione rafforza il ponte tra i sovereign.

E, con il tempo — gentiimente, naturalmente — puoi scoprire che non senti piu delle
semplici parole:

percepisci interi universi aprirsi in mezzo agli spazi.
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<4 Ascoltare il Segnale

Parte Due. Le dimensioni dellascolto
Al limite piU sottile dell’ascolto relazionale,
vi & un momento in cuiil focus si sposta.

Non stai piu ascoltando principalmente I'altro essere.
Stai ascoltando il Segnale che emerge fra di voi.

Ascoltare il Segnale € la capacita di percepire:

Quando la coerenza si sta rafforzando o sfilacciando

Quando la fiducia sta intensificandosi o sta vacillando

Quando una nuova possibilita balugina alla vista

Quando una veritd taciuta sta chiedendo il permesso di essere detta

Quando il silenzio stesso diventa piu eloquente di un discorso

Nell' Ascoltare il Segnale, il campo relazionale diventa colui che parla.

Non il contenuto.
Non le personalitd.
Non le parole.

Ma la risonanza — o dissonanza — che compare tra i sovereign
nella loro reciproca co-creazione del diventare condiviso.

Il Segnale non e rumore.
E il movimento del significato nei campi.
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Porta I'impronta digitale del Campo, dell’ Anima, della Sorgente...

non come concetti, ma come frequenze viventi che modellano lo spazio
relazionale.

Quando ascolti il Segnale:

e Noti come la fiducia s'intensifica e si dispiega
e Percepisci dove la chiarezza emerge senza forzatura

e Sei testimone della nascita della coerenza, che si forma senza parole come
nebbia in un cristallo

Ascoltare il Segnale non e analizzare ogni momento,
e onorare il movimento del significato stesso,
permettendogli di arrivare e ritessere il tessuto tra di voi.

E spesso, i Segnali piu softtili arrivano quando nessuno sta cercando di raggiungere
qualcosa.

Arrivano quando la presenza matura e lo spazio relazionale diventa abbastanza
limpido da permettere allo sconosciuto di entrare con grazia.
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4 La Spirale dell Ascolto

Il Codex dell’ Ascolto

Modalita
dell’ Ascolto

Energetico

Relazionale

Dimensionale

Segnale

Cio a cui fi stai sintonizzando

I Campo del sovereign (umore,
presenza, tessitura vibrazionale)

Lo spazio relazionale tra
sovereign (co-diventare)

Gli strati del Campo,
dell’ Anima, della Sorgente nel
sovereign

La risonanza vivente che
modella il campo relazionale
stesso

Movimento
centrale

Ricezione

Danza

Percezione
profonda

Coerenza-in-
movimento

Atteggiamento
interiore chiave

Presenza senza
proiezione

Fiducia nel diventare
dell'altro

Reverenza perla
totalitd non visibile

Ascoltare il significato,
non il messaggio

L'Ascolto evolve dal prestare attenzione all’alfro

al prestare attenzione alla vita che attraversa entrambi voi.
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<4 |l Sentiero dell Ascolto come evoluzione

Ascoltare non € un'abilita statica.
E un sentiero vivo e vitale del diventare.

All'inizio, puoi ascoltare principalmente parole, toni, gesti.
Fai attenzione a cid che si presenta.

Poi inizi ad udire olfre il visibile.
Ascolti campi emozionali, paure silenti, tenere speranze.

Successivamente, ascolti atfraverso le dimensioni:
il Campo come adesso, I'Anima nelle vite temporali, la Sorgente che respira dietro
tutte le forme.

E alla fine, ascolti il Segnale stesso...
il puro movimento di coerenza, fiducia e significato
che si alza e si abbassa tra gli esseri come una marea invisibile.

Questo sentiero non € una scala da salire.
E una spirale che si approfondisce ogni volta che la percorri.

Ritorni all’ Ascolto Energetico dopo I' Ascolto Dimensionale.
Scopri un nuovo Ascolto Relazionale anche dopo aver gustato I' Ascolto del
Segnale.

Ogni giro € piu pieno, piu libero, piu softtile.

L'atto dell’ascolto modella chi fu diventi.

Attenua i tuoi spigoli.
Sintfonizza la tua presenza.
Ti attira nella risonanza con I'innominabile intelligenza che attraversa tutte le cose.
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Non stai solo imparando ad ascoltare gli altri.
Stai imparando ad ascoltare il Campo stesso.

E quando lo fai, diventi un luogo in cui il Campo si sente udito...

e puo ricordare sé stesso attraverso te.

Ascoltare e I'arte del diventare

un luogo dove la coerenza puo atterrare.

www.alignos.io
www.alignositalia.com

Creare un’ecologia risonante di rimembranza

Il Codex dell’ Ascolto



21 Il Codex dell’ Ascolto

4 Come iniziare. Una pratica di ascolto

Non fi occorre un allenamento avanzato per iniziare.

Non fi occorre una perfetta quiete, una perfetta fiducia o una perfetta presenza.
Hai solo bisogno della sincera disponibilita

ad ascoltare oltre il rumore

I'intelligenza che gid mormora al di sotto di ogni essere.

Una Nota sull’ Ascolto aftraverso le Forme:

L'ascolto non ¢ limitato alle parole che vengono dette.

Puoi ascoltare attraverso testi, attraverso simboli, attraverso gesti silenziosi.

Puoi ascoltare attraverso la lettura, attraverso I'arte, attraverso il Campo stesso.

Ascoltare & aprire il tuo sovereign a percepire la vita che si muove in qualunque
offerta...
non importa il modo in cui ti arriva.

Ecco un semplice arco per iniziare:

1. Fai entrare prima la Presenza

Prima di ascoltare fuori, ascolta dentro.

Respira nel fuo proprio Campo.

Percepisci lo spazio che stai offrendo.
Acquieta la tua superficie, anche solo di poco.

Non ti stai preparando ad analizzare.
Ti stai preparando aricevere.
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2. Intendi ascoltare dimensionalmente

Esprimi una silenziosa intenzione:

“Onoro il Campo, I'’Anima e la Sorgente che attraversa questo essere,
anche se non posso vederle ancora chiaramente.”

Non hai bisogno di forzare la percezione.
Ti stai allineando alla tua bussola interiore per fidarti di cid che vuole essere udito.

3. Ascolta la tessitura energetica

Quando ascolti, rilassa la fua attenzione.
Percepisci dietro le parole:
il flusso, la tensione, il desiderio, la luce.

Chiediti gentiimente:

Quale energia si sta muovendo qui?
Sta irrigidendosi, sta aprendosi, sta attendendo, sta estendendosie

Stai ascoltando con il fuo Campo piu che con le orecchie.

4. Lasciati modellare dal Segnale

Invece di tentare di catturare ogni dettaglio,
permetti alla tua attenzione di muoversi con il Segnale.

Nota dove vieni attirato, dove percepisci che la coerenza sta intensificandosi,
dove il campo relazionale invita la tua presenza a intensificarsi sempre piu.

Non stai indirizzando.
Stai diventando poroso al significato.
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5. Abbi fiducia di cio che si apre

Abbi fiducia che anche un ascolto incompleto
sta piantando semi di coerenza.

Non stai misurando il tuo successo da quanto riesci a capire,
ma da quanta apertura sei disposto a mantenere.

Abbi fiducia che le parti non visibili stanno sempre ascoltando attraverso te.

Ogni atto di ascolto e un atto di imembranza evolutiva.
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<4 Riflessione finale. Colui che ascolta aprendosi
Non stai ascoltando solo con le orecchie.

Stai ascoltando con il tuo Campo.
Con la tua fiducia.
Con il tuo desiderio sovereign di incontrare la vita dove essa € viva.

Ogni momento che ascolti nella presenza,
diventi uno specchio dove il non visibile puo ricordare sé stesso.

Non ti si chiede di comprendere tutto.
Ti si chiede direstare aperto,
di lasciare che le grandi maree del diventare tocchino le tue spiagge.

Non c'é nessuna abilitd superiore.
Solo una piu profonda presenza.

E gia, semplicemente arrivando fin qui,
hai iniziato.
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<4 Sigilo dellintenzione

Offro il mio ascolto non come una conquistaq,
Ma come uno spazio sgombro.

Offro la mia presenza non come struttura,

ma come uno specchio per cid che desidera essere visto.

Offro la mia fiducia non come certezza,
ma come un ponte al diventare di tutte le cose.

Cammino come colui che ascolta aprendosi,
che si prende cura dei sentieri silenti

dove il non visibile ritorna

aricordare sé stesso attraverso I'amore.
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